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Srodowisko rodzinne jest niezwykle istotne dla rozwoju dziecka. To w domu dzieci ucza si¢
warto$ci, nabywaja umiejetnosci spotecznych i ksztaltuja swoja tozsamos¢. Atmosfera pelna
akceptacji, wsparcia i miloSci jest niezbedna dla zdrowego rozwoju psychicznego
i emocjonalnego dziecka. Jednakze, negatywne zjawiska spoteczne moga znaczaco wplynaé na
te warunki. Przemoc domowa, uzaleznienia, ubdstwo czy problemy zdrowotne w rodzinie
moga prowadzi¢ do napiec i frustracji, ktére znaczaco utrudniaja stworzenie odpowiedniej
atmosfery dla dzieci. W takich sytuacjach rodzice czg¢sto maja trudno$ci z zapewnieniem
bezpieczenstwa 1 wsparcia emocjonalnego dzieciom. Wspieranie rodzin poprzez dzialania
profilaktyczne jest kluczowe. Edukacja rodzicéw, dostep do wsparcia psychologicznego,
programy pomagajace w radzeniu sobie z problemami, a takze wsparcie spoteczne moga pomaoc
w tworzeniu zdrowszego $rodowiska dla dzieci. Wreszcie, edukacja spoteczenstwa na
przemocy domowej moze pomoc w zmianie spotecznych norm i podej$¢ wobec rodziny. To
moze przyczyni¢ si¢ do stworzenia bardziej wspierajacego i korzystnego srodowiska dla
rozwoju dzieci.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. oraz Krajowy Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie naklada na powiaty nastepujace zadania:
opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa.

Podstawa prawna

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie sporzadzilo Program psychologiczno -
terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa (przemoc w rodzinie) zgodnie z art.
4 ust. 3-6 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z
2021 r. poz. 1249, z poézn. zm.). Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie na rok 2023 ustanowionym uchwata nr 248 Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2022
roku (M.P. z 2022 r. poz. 1259), zwanym dalej ,,KPPPwWR 2023 tj.:

- kierunkiem dziatan okre$lonym w pkt 3.4. ,,Realizowanie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujqcych przemoc w rodzinie zmierzajgcych do zmiany wzorcow
zachowan”,

- zalacznikiem nr 1: ,, Naklady budzetu panstwa na rok 2023 w zwigzku z uchwaleniem
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023”".

1. Diagnoza

Przemoc w domowa to powazny problem spoteczny, ktory dotyka ludzi niezaleznie od ich
wyksztalcenia czy sytuacji finansowej. Moze prowadzi¢ do wielu probleméw
w funkcjonowaniu rodziny i spoteczenstwa. Niestety, wiele przypadkOw przemocy pozostaje
niezauwazonych, poniewaz ludzie rzadko zglaszaja te sytuacje odpowiednim organom.
Kobiety, dzieci 1 osoby starsze czgsto sg gtownymi ofiarami przemocy. Problemem jest to,
ze osoby stosujace przemoc rzadko si¢ do niej przyznaja, co utrudnia dokladne zrozumienie
rozmiarow tego zjawiska. W Powiecie pilskim podejmowane sg konkretne dzialania, aby
przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie. Istniejg programy oraz strategie majace na celu
zwigkszenie efektywnosci dziatan przeciwko przemocy domowej. Powiatowe Centrum



Pomocy Rodzinie jest odpowiedzialne za realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy. Centrum oferuje migdzy innymi specjalistyczne wsparcie dla dzieci i dorostych
poprzez porady psychologiczne, socjalne oraz prowadzi programy korekcyjno-edukacyjne dla
0s6b stosujacych przemoc. Celem jest nie tylko pomoc ofiarom przemocy, ale réwniez zmiana
zachowan i postaw sprawcow.

2. Zalozenia programowe

Program psychologiczno-terapeutyczny ma za zadanie pomdc osobom, ktdre stosowaty
przemoc, w zmianie swojego zachowania i1 postaw. Chce si¢ 0siggnac¢ to poprzez nauczanie
nowych sposobow zachowania 1 my$lenia, ktore zastapig przemocowe reakcje. Dodatkowym
celem jest zapobieganie przemocy domowej poprzez nauczanie alternatywnych zachowan
i promowanie szacunkowych relacji opartych na wzajemnym poszanowaniu. Program ma
réwniez poprawi¢ bezpieczenstwo i funkcjonowanie rodzin dotknigtych przemoca. Aby to
osiggnac¢, program skupia si¢ na motywowaniu uczestnikow do zmiany poprzez zrozumienie
przyczyn swojego zachowania i analize wlasnych dziatan. Wazne jest takze utrwalenie
pozytywnych zmian u 0séb, ktore przeszty juz program korekcyjno-edukacyjny. Program ma
na celu nauczanie umiejetnosci unikania przemocy, rozwigzywania konfliktow w rodzinie oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak asertywnos$¢ czy empatia. Uczestnicy
programu zdobywaja wiedz¢ na temat wplywu przemocy na rodzinne relacje i sposobow
przeciwdziatania. Staja si¢ bardziej $wiadomi siebie, swoich zasobOw 1 ograniczen
w relacjach rodzinnych. Program ktadzie tez nacisk na rozwdj umiej¢tnosci wychowawczych
opartych na metodach bez przemocy oraz budowanie zdrowych relacji rodzinnych
i partnerskich. Odbiorcami programu sg doro$li, ktérzy ukonczyli wczesniejszy program
korekcyjno-edukacyjny i wyrazili ch¢¢ udzialu w programie. Mogg to by¢ osoby zgtaszajace
si¢ indywidualnie lub rekomendowane przez instytucje zaangazowane w walke z przemocag
domowa.

Miejsce realizacji programu:

Miejscem realizacji programu jest siedziba Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pile,
aleja Niepodlegtosci 37.

Realizacji programu:

Zajecia beda odbywac sie cyklicznie. Grupa beda spotykac si¢ raz w tygodniu. Spotkania
indywidualne z terapeuta przeprowadzajacym diagnozg, prowadzacym spotkanie beda
ustalane indywidualnie w porozumieniu z uczestnikiem. Czas trwania programu obejmuje
minimum 10 godzin zaje¢¢ grupowych oraz zaje¢ indywidualnych ( nie mniej niz 4 godziny
zegarowe na 1 uczestnika).

Celem Programu psychologiczno-terapeutycznego jest utrwalenie przez sprawcow przemocy
zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, a w
konsekwencji wyeliminowania zjawiska przemocy domowej.

Kolejnym celem jest takze przeciwdzialanie przemocy domowej, poprzez nabycie wiedzy
1 umiejetnos$ci alternatywnych zachowan oraz ksztattowania innego stylu Zycia, bez zachowan
przemocowych, ksztattowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku.



Wskazane cele przyczyni¢ si¢ majg do poprawy bezpieczenstwa i funkcjonowania rodzin,
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy domowe;.

Zadaniem Programu jest rOwniez

e wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn wtasnego
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan,

e utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u grupy osob ktore ukonczyty
program korekcyjno-edukacyjny,

o zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikOw wiedzy 1 umiejetnosci
powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych,

e nabycie umiej¢tnosci shuzacych rozwigzywaniu problemow 1 konfliktow
w rodzinie,

e nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych (asertywno$ci, empatii,
rozpoznawania i1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych),

e poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy,

e 10zWOj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich,

e poglebianie wiedzy na temat wpltywu przemocy na relacje rodzinne i sposobow
przeciwdziatania,

e odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w
ich zaspokajaniu.

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

3. ODBIORCY PROGRAMU

Odbiorcami programu sg osoby doroste, ktore ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny
z wynikiem pozytywnym i deklarujg che¢ dalszej poglebionej pracy nad sobg. Uczestnicy moga
zglaszac si¢ do programu dobrowolnie lub moga by¢ kierowani przez podmioty oraz instytucje,
w szczegblnosci: Osrodek Pomocy Spotecznej , Zespot Interdyscyplinarny, kuratorow .

Uczestnikami programu nie moga by¢:

e 0soby z powaznymi zaburzeniami 0Sobowosci,

e 0soby z zaburzeniami psychicznymi,

e osoby uzaleznione od narkotykéw i alkoholu, ktore nie przeszty lub nie podjety
terapii.

4. SPOSOB REKRUTACJI

Rekrutacja - do udzialu w programie psychologiczno — terapeutycznym zostang zaproszone
osoby, ktore ukonczyly (sa na etapie koncowym) program korekcyjno — edukacyjny. Zostang
wytypowane przez osoby prowadzace grupe korekcyjno — edukacyjng na podstawie diagnozy
powstatej w trakcie trwania zaje¢. Uczestnicy moga zglasza¢ si¢ do programu réwniez
dobrowolnie lub moga by¢ kierowani przez podmioty oraz instytucje, w szczegdlnosci: osrodek

pomocy spotecznej, zespot interdyscyplinarny, kuratorow sadowych. Udziat w
programie jest dobrowolny i bezptatny. Niezbedna jest indywidualna decyzja 0
uczestnictwie w Programie osoby stosujacej przemoc domowa. Informacja 0

rozpoczynajacym si¢ programie zostanie rozestana do absolwentow programu korekcyjno —



edukacyjnego,  instytucji = wspotpracujacych:  kuratoréw  sgdowych,  Zespotow
Interdyscyplinarnych i O$rodkéw Pomocy Spoteczne;.

4.SPOSOB REALIZACJIL. REGULY UCZESTNICWA W PROGRAMIE

Realizacja programu przebiega w zaleznos$ci od specyfiki uczestnikéw, w tym szczegdlnie
w zaleznosci od:

e zdiagnozowanych czynnikow wptywajacych dotychczas i aktualnie na relacje
w rodzinach uczestnikéw,

e poziomu samoswiadomosci 1 motywacji uczestnikow do pracy psychologicznej,

e liczby 0s6b gotowych do podjecia poglebionej pracy nad soba w programie.

W zwigzku z powyzszym Program psychologiczno — terapeutyczny moze by¢ realizowany
w formie spotkan:

« indywidualnych i/lub grupowych (min 6-10 0séb)

W trakcie cyklu programowego poszczegolne formy spotkan mogg by¢ stosowane przemiennie,
tak aby w najwickszym stopniu zindywidualizowa¢ 1 dostosowa¢ oddziatywania
psychologiczne do potrzeb uczestnikow. O formie ostatecznego wsparcia bedzie decydowat
terapeuta po odbyciu pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych ze sprawcami.

5. REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania nastepujacych
regut:

o zadeklarowa¢ swoj udzial w Programie i udziat z spotkaniach,
o zakonczy¢ uzywania jakiejkolwiek formy przemocy w rodzinie,
e informowac o planowanych nieobecnos$ciach,

6. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Dla uczestnikow przewidziane jest 10 godzin spotkan zorganizowanych w ramach Programu.
Osoba ukonczy Program jesli wezmie udzial w min. 80 % spotkan. Spotkania indywidualne
odbywatyby si¢ cyklicznie raz w tygodniu po 1 godzinie zegarowej. W sytuacji utworzenia
grupy terapeutycznej przewiduje si¢ 5 zaje¢, ktore beda odbywac si¢ raz w tygodniu w
wymiarze 2 godzin zegarowych.

7. ZAKRES TEMATYCZNY

1. Indywidualne spotkania psychologiczno — terapeutyczne, rozpocznie je tzw. spotkanie
diagnostyczne, podczas ktorego zostanie zawarty kontrakt terapeutyczny zawierajacy
zgode na udziat w programie oraz akceptacj¢ zasad udzialu w nim, w szczegdlnosci
warunki jakie nalezy spetni¢, by program ukonczy¢ oraz okolicznos$ci powodujace
wykluczenie z programu. Pracownik podczas spotkania prowadzi wywiad motywujacy
— rozpoznaje sytuacje zyciowa i1 aktualne problemy, motywuje i okresla wraz z klientem
oczekiwania wobec terapii i zmiany w zyciu. Po przeprowadzeniu wszystkich spotkan



diagnostycznych okresla si¢ takze ostateczng forme¢ (indywidualng, grupowa)
realizowania Programu psychologiczno — terapeutycznego.

2. Dalsza tre$¢ spotkan indywidualnych ukierunkowana bedzie na osobiste problemy
uczestnika. Szczegdlny nacisk polozony zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary
funkcjonowania oraz bedzie poruszaé nastgpujace zagadnienia:

e ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan przemocowych
osoby stosujacej przemoc,

o kontrakt grupowy — omowienie znaczenia wspolnie opracowanego i
zawieranego kontraktu

e Wwspomaganie motywacji do zmiany — zmiany poprzez pokazywanie
korzysci ze zmiany

o autodiagnoza wlasnych probleméw zwigzanych ze stosowaniem przemocy
oraz przejmowanie odpowiedzialnosci za te zachowania

e  historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wilasnych probleméw
zwigzanych z przemoca,

e rozwijanie samokontroli obejmujace prace nad przekonaniami 1
stereotypami prowadzacymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobow
wewnetrznych klienta utatwiajacych mu proces zmiany tych przekonan i
zachowan,

e budowanie poczucia wlasnej godnosci i szacunku do siebie i innych —
wazny etap umacniania siebie w procesie zmiany,

e zado$Cuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowos$¢ do uznania
krzywd wyrzadzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu
naprawczego,

e praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia si¢
trudnosci w kontroli emocji 1 zachowan przemocowych,

e przetamywanie stereotypow, postaw, przekonan dotyczacych pici,
petnionych rol spotecznych,

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu
porozumienia bez przemocy, — dokad zmierza moja rodzina? — wyznaczanie
kierunkow rozwoju relacji zwigzku/rodziny

W trakcie trwania zaje¢ moga nastapi¢ zmiany dotyczace tematyki badz sposobu realizacji zajgc
w zaleznosci od potrzeb grupy.

Wszystkie etapy wigza si¢ nie tylko z pracg terapeutyczng z osobg stosujaca przemoc, ale takze
istotna jest wspotpraca z rodzing oraz instytucjami zajmujacymi si¢ przemoca: osrodek pomocy
spotecznej, policja, kuratorzy, sad celem oceny zmian zachodzacych w relacjach rodziny oraz
monitorowania zachowan przemocowych.

8. SPOTKANIA GRUPOWE

Realizacja spotkan grupowych odbywac si¢ bedzie w systemie zamknigtym, nie przewiduje si¢
dotaczania w trakcie realizacji edycji nowych osob. Uczestnicy grupy beda pracowac nad



rozwijaniem 1 utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggni¢tej w wyniku udzialu w
oddzialywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Beda mieli mozliwos¢ zwickszenia wiedzy o
innych 1 o sobie, zwickszenia $wiadomosci dalszych zmian, ktére chcg wprowadzi¢ w swoim
zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.

9. EWALUACJA I MONITORING

Program oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych adresowany do osob stosujacych
przemoc domowa podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluacji. Program zakonczy si¢
badaniem ewaluacyjnym uczestnikéw (ankieta), dotyczacym przebiegu i efektow oddzialywan.
Przebieg i efekty Programu psychologiczno — terapeutycznego wobec 0sob stosujgcych
przemoc domow3g objete sa badaniami monitorujagcymi w trakcie trwania Programu oraz po
jego zakonczeniu przez 1 rok. Metody ewaluacji i monitoringu:

« ankieta skierowana do uczestnikow programu i ofiar przemocy,
o obserwacja,
e rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatkg.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstgpnym oraz po zakonczeniu Programu poprzez
wypelnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikow i1 ich rodzin. Kryteria
ewaluacyjne obejmuja m.in. zgodno$¢ zawartosci merytorycznej Programu z zatozonymi
celami, osiggniecie zatozonych celow, oczekiwan uczestnikow, efektywnos$¢ Programu.

Z ewaluacji sporzadza si¢ raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu o przedstawione
kryteria. Raport zawiera:

a. opis dzialan,

b. zastosowang procedure ewaluacyjna,

c. informacje o liczbie uczestnikow programu, ktdrzy rozpoczeli i ukonczyli Program,
d. uzyskane wyniki,

e. wnioski.

Whnioski z dziatan monitorujacych 1 ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przysztego
doskonalenia metod programu psychologiczno — terapeutycznego dla 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie.

Wskazniki oceny monitoringu Programu:

o liczba 0sdb, ktdra rozpoczela Program,
e liczba osob, ktore ukonczyty Program,
o liczba edycji Programu.

Monitoring prowadzi osoba prowadzaca program poprzez:

e bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z jego rodzing,

o kontakt z policja w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgloszen
dotyczacych przemocy domowe;,

o kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego,

e wymian¢ informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby
biorgcej udzial w Programie.



« DOKUMENTACJA

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu sg dokumentowane poprzez:

listy obecnosci,

podpisane przez uczestnika zgody na kontakt z partnerami i instytucjami,
korespondencje z urzedami 1 uczestnikami,

ankiety,

raporty,

dokumentacje indywidualng: ogolne zapisy — podstawowe dane informacyjno —
diagnostyczne, kontrakt, tematyka spotkan — karta pracy z klientem (bez
opisywania szczegotéw sytuacji zdrowotnej i emocjonalnej klientdéw), — inne
dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach Programu.

o ZAKLADANE REZULTATY

Zaktada sie, ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi do
utrwalenia zmiany postaw i1 zachowan nabytych w trakcie oddzialywan korekcyjno —
edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy w rodzinie.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,
zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania problemow
w rodzinie,

uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialno$ci za zachowania wobec
rodziny,

wzrost kompetencji uczestnikbw programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwigzku i rodzinie,

wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dzialan zaradczych
i interwencyjnych.



