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Wstep

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Caritas” powstat 1 wrzesnia 1998 r. Organem zatozycielskim jest ,,Caritas”

Parafii p.w. §w. Stanistawa Kostki w Pile.

Warsztat realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej, zmierzajace do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci. Jest to niezbedne do prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego,

samodzielnego i aktywnego zycia — na miarg¢ jej mozliwosci.
Realizacja przez warsztat tych celow odbywa si¢ poprzez:

e ogdlne usprawnianie,

e rozwijanie umiej¢tnos$ci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej,

e przygotowanie do zycia w Srodowisku spolecznym, migdzy innymi przez rozwoj umiejetnosci
planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz innych
umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej,

e rozwijanie umiej¢tnosci przy zastosowaniu roznych technik terapii zajgciowe;,

e rozwijanie psychofizycznych sprawnos$ci niezbednych w pracy,

e rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych podjecie
pracy w Zaktadzie Aktywno$ci Zawodowej, innej pracy zarobkowej lub szkolenia zawodowego.



I. Liczba uczestnikow

e Liczba uczestnikéw: 25 oséb

¢ Podzial ze wzgledu na pleé: 8 kobiet, 17 mezczyzn

¢ Podzial ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci:
- stopien umiarkowany - 11 0s6b
- stopien znaczny - 14 0so6b

¢ Rodzaje niepelnosprawnosci: 7 oséb - U, 1 osoba - P, 1 osoba - N/E1 osoba-P/I, 1 osoba - U/P,
losoba - U/C, 1 osoba - U/E, 1 osoba - O/N, 2 osoby - U/N, 1 osoba — L/N, 2osoba — U/I, 1 osoba — N/R,
1 osoba — N/P, 1 osoba— N/I, 1 osoba —U/E/N, 1 osoba — U/R/N ,1 osoba —U/S/I

Il. Ogolna frekwencja w 2019 roku

Lp. Miesiac Srednia frekwencja
w procentach

1 Styczen 77,82%

2 Luty 78,40%

3 Marzec 82,48%

4 Kwiecien 85,80%

5 Maj 87,00%

6 Czerwiec 81,33%

7 Lipiec 72,17%

8 Sierpien przerwa urlopowa

9 Wrzesien 84,76%

10 Pazdziernik 81,91%

11 | Listopad 89,05%

12 | Grudzien 74,11%
RAZEM 81,35%

I11. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat w ciggu roku

W roku 2019 jeden uczestnik z przyczyn osobistych opuscit warsztat.

IV. Formy i metody realizowanej przez warsztat dzialalnosci
rehabilitacyjnej w 2019 roku

Zajecia w warsztacie prowadzone sa od poniedzialku do pigtku w godz. od 7%° do godz.15%.

Terapia zajgciowa prowadzona jest w 5 osobowych grupach w 5 pracowniach.



Rodzaje pracowni

agrwbdE

Pracownia gospodarstwa domowego
Pracownia muzykoterapii i zaje¢ plastycznych
Pracownia krawiecka

Pracownia komputerowa

Pracownia stolarsko-mechaniczna

Formy i metodyv rehabilitacyjne realizowane w WTZ ..Caritas”

FORMY METODY EFEKTY
Socjoterapia | > Rekreacja, uczestnictwo Umiejetnos¢ samodzielnego wypelniania
w kulturze rol spotecznych (kolegi, uczestnika
» Imprezy integracyjne warsztatu, podopiecznego, opiekuna)
» Przeglady i konkursy Pobudzanie aktywnosci spolecznej
artystyczne i zaradno$ci osobistej
» Woystawy prac uczestnikow Umiejetnosci z zakresu kontaktow
» Udzial w zawodach sportowych interpersonalnych (nawiazywanie
» Woycieczka turystyczna znajomosci, przyjazni, wspotpracy
z innymi, rozwigzywania konfliktow)
Swiadomo$é regut spolecznego
postepowania — wlasciwe zachowania
w miejscach publicznych
Ergoterapia » Krawiectwo Postugiwanie si¢ narzgdziami,
»  Stolarstwo urzadzeniami typowymi dla danej
» Hafciarstwo pracowni
» Praca przy komputerze Umiejetno$¢ organizowania stanowiska
» Praca w kuchni pracy, dbato$¢ o szczegoly
Przestrzeganie czasu pracy,
bezpieczenstwa i dyscypliny
Odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadanie, tolerancja na frustracje,
motywacja do pracy
Umiejetno$¢ zwracania si¢ 0 pomoc oraz
samodzielne rozwigzywanie drobnych
probleméw wyniktych
w trakcie pracy
Prowadzenie przez uczestnikéw pod
kierownictwem terapeuty strony
internetowej
www.wizcaritaspila.webd.pl.
Uzawodowienie | » Utrzymywanie kontaktow Ksztaltowanie umiejgtnosci przydatnych
z zaktadami pracy w wykonywaniu okreslonej pracy takich
zatrudniajagcymi osoby jak:
niepetnosprawne np. - planowanie pracy
(Zaktadami AktywnoS$ci - przygotowanie miejsca pracy
Zawodowej) - przestrzeganie okres$lonego czasu jej
» Zapoznanie si¢ z warunkami wykonania
pracy w roznych zaktadach Rozwijanie pozytywnych postaw
pracy (sklep, restauracja itp.) w trakcie pracy:
» Zajecia w poszczeg6lnych - szanowanie cudzej pracy umiejetnosé
pracowniach, prace porzadkowe pracy w zespole
w budynku warsztatu, - odpowiedzialnos¢ za powierzone
> Prace na terenie zadanie

przykoscielnym, pielegnacja
zieleni

- wykonanie pracy na rzecz innych osob



http://www.wtzcaritaspila.webd.pl/

Uspotecznianie | » Ksztaltowanie orientacji » Samodzielne poruszanie si¢ po miescie
W czasie i przestrzeni » Korzystanie z komunikacji miejskiej
» Poznanie instytucji uzytku » Umiejetnos¢ zalatwiania spraw
publicznego wraz w urzedach np. na poczcie,
z wdrazaniem do zatatwienia » Umiejetnos$¢ samodzielnego dokonywania
tam swoich spraw zakupow
» Trening ekonomiczny — nauka
warto$ci pienigdza, planowania
i dokonywania zakupow
» Znajomos¢ i praktyczne
stosowanie wiadomo§ci
z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy, ppoz. oraz
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym
Rewalidacja > Cwiczenia z zakresu rozwoju » Podtrzymanie nabytych wczeséniej
mowy i myslenia umiejetnosci szkolnych
> Cwiczenia percepcji » Rozwijanie nowych umiejetnoscei,
i pamigci stuchowej ktére pozwola na usamodzielnianie
oraz koordynacji na miar¢ indywidualnych mozliwosci
stuchowo-ruchowej kazdego z uczestnikow
> Cwiczenia pojeé czasowych
» Rozwijanie i podtrzymywanie
umiej¢tnoscei czytania
i pisania
Avrteterapia » Muzykoterapia » Roztadowanie napig¢¢ emocjonalnych
» Teatroterapia » Umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie
» Choreoterapia » Poprawa koncentracji
» Malarstwo »  Poprawa pamigci
»  Zdobnictwo » Podnoszenie i urealnianie samooceny
» Dekoratorstwo »  Prezentacje sceniczne
» Udzial w przegladach i konkursach
Rehabilitacja | » Bowling — zaj¢cia na Kregielni | » Utrzymanie ogdlnej kondycji
ruchowa (Bowling-Rodto) — 1h/miesigc » Poprawa koordynacji ruchowej
» Kinezyterapia — zajecia i rownowagi
indywidualne i grupowe » Zmniejszenie napigcia migsniowego
z rehabilitantem — 2 h/tydzien » Poprawa zdolno$ci manualnych
» Kinezyterapia — zajecia
z wychowania fizycznego
prowadzone przez terapeute
(nordic walking, gry
zespotowe) — 2h/tydzien
» Sitownia — zajecia
indywidualne w Centrum
Aktywnosci Osob Starszych
i Niepetnosprawnych —
1h/tydzien
Psychoterapia | » Poradnictwo — udzielanie porad | » Umiejetno$¢ dzielenia si¢ wlasnymi
uczestnikom warsztatu oraz ich do$wiadczeniami z innymi osobami,
rodzinom jak radzi¢ sobie poczucie wspolnoty z innymi
z problemami » Spotecznie akceptowane sposoby
» Psychoterapia indywidualna — wyrazania uczu¢ (zwlaszcza
poznawanie siebie samego jako negatywnych)
osoby wielowymiarowej, » Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem —
odreagowanie emocjonalne techniki odreagowywania stresu
» Psychoterapia grupowa — » Pozytywna samoocena, samoakceptacja,

ekspresja emaocji poprzez
rysunek, kolor, taniec,
poprawa $wiadomosci
wlasnego ciata poprzez Ruch
Rozwijajacy, zabawy
tematyczne jako sposob

realny obraz siebie (§wiadomo$¢ swoich
mocnych stron oraz tych sfer
funkcjonowania, ktére wymagaja jeszcze

pracy)




ekspresji, rozpoznawania
i nazywania emocji

Wspotpraca
z rodzicami

Kontakty telefoniczne » Pomoc w rozwigzywaniu probleméow
Indywidualne spotkania »  Wspolorganizowanie uroczystosci
Zebrania z rodzicami
Uczestnictwo w imprezach
organizowanych w WTZ

VVVYVY

Socjoterapia

W ramach socjoterapii uczestnicy WTZ ,, Caritas” wzie¢li udzial w:

» Przegladach i Konkursach
Przeglad Piosenki Religijnej ,,Spotkanie u Matki” w Goérce Klasztornej — 24.05.2019r.
IX Warsztatowy Przeglad Tafica w Lipce — 04.06.2019r.
Warsztatowy Konkurs na Kartk¢ Bozonarodzeniowa — 08.11.2019r.
Przeglad Piosenki Osob Niepetnosprawnych ,,Ztoty Stowik” w Konarzewie — 15.11.2019r.
» Zabawach tanecznych
Bal przebierancow — 28.02.2019r.
Zabawa integracyjna — Pierwszy dzien wiosny potaczony z Dniem Kobiet — 22.03.2019r.
Zabawa z okazji Dnia Chtopaka — 30.09.2019r.
Dyskoteka Andrzejkowa —29.11.2019r.
Bal Sylwestrowy — 31.12.2019r.
» Spotkaniach okoliczno$ciowych
Koncert koled w wykonaniu zespotu ,,Wrzosy” — 14.01.2019r
Sniadanie Wielkanocne — 18.04.2019r.
Koncert zespolu Wrzosy — 14.05.2019r.
Spotkanie integracyjne w Rozy Wielkiej w GOPS —09.11.2019r.
Wyjazd do WTZ w Walczu z programem artystycznym Swigto Niepodlegtosci — 13.11.2019r.
Koncert piesni patriotycznych w wykonaniu zespotu ,,\Wrzosy” — 07.11.2019r.
Dzien poswigcony Odzyskaniu Niepodleglosci — $piewanie piesni patriotycznych — 06.11.2019r.
»Mikotajki” — 06.12.2019r.
Spotkanie Wigilijne — 20.12.2019r.
» Wycieczkach, rekreacji
Wycieczka do Alpakolandu w Klotyldzinie k/Margonina — 26.07.2019r.
» Uczestnictwo w kulturze
Wyijscie do MDK na spektakl pt. Pinokio — 24.04.2019r.
Wyjscie do kina Helios — 14.02.2019r. i 30.05.2019r. i 15.07.2019r.
» Zawodach sportowych
Zorganizowalismy XVII Otwarty Turniej Bowlingowy Osob Niepelnosprawnych — 01.02.2019r.
Turniej Tenisa Stolowego — 23.01.2019r.
Piknik sportowo-rekreacyjny w DPS Pila — 26.09.2019r.
Piknik Wedkarski w Kaczorach — 26.06.2019r.
IV Halowe Rozgrywki Sportowe Osob Niepetnosprawnych w Trzciance — 28.09.2019r.
» Woystawach i kiermaszach
Jarmark Wielkanocny w Trzciance — 12.04.2019r.
Piknik Parafialny (Parafia $w. St. Kostki w Pile) — 12.06.2019r.
Jarmark Bozonarodzeniowy w Pile — 12-15.12.2019r
» Uroczystosciach integracyjnych
Udziat w Powiatowym Dniu Godno$ci Os6b Niepetnosprawnych w Morzewie — 22.05.2019r.
Diecezjalna Pielgrzymka Osob Niepelnosprawnych do Skrzatusza — 18.06.2019r.



V.  Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy

Liczba uczestnikéw, ktérzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz

z opisem tych postepow

zawodowa

Sfera Ilo$¢ os6b Opis postepow

Zaradnos¢ 10 osob Nabycie lub poszerzenie umiej¢tnosci poruszania si¢ bez pomocy innych
osobista w najblizszym otoczeniu, u czeSci takze umiejetnosci korzystania
samodzielnos¢ z komunikacji miejskiej, robienia zakupdw, rozwini¢cie umiejetnosci obstugi
sprzetu AGD, samodzielnego przygotowania positku, dbatosci o higiene osobista.
Rehabilitacja 8 0s6b Umiejetno$¢ wspolpracy w grupie, adekwatnego zachowania w miejscach
spoteczna publicznych, radzenia sobie w trudnej sytuacji spotecznej, zastosowania wlasciwe;j

formy nawigzywania kontaktow.
Rehabilitacja 9 0s6b Umiejetnos¢  przestrzegania czasu i dyscypliny pracy, samodzielnego

rozwigzywania drobnych probleméw wynikltych w trakcie realizacji zadania
pelnego angazowania si¢ w zadanie 1 poczucie odpowiedzialnosci za jego
realizacje¢, stosowania si¢ do instrukcji.

VI. Informacje o decyzjach podjetych przez Rade Programowg
w stosunku do uczestnikow warsztatu

» Rada Programowa w systemie potrocznym (lipiec, styczen) dokonuje oceny postepéw kazdego

z uczestnikow warsztatu na podstawie Indywidualnego Programu Rehabilitacji oaz

opracowuje

Indywidualne Plany Rehabilitacji dla kazdego uczestnika indywidualnie na kolejne pétrocze.

» Raz w roku (lipiec) Rada Programowa dokonuje Rocznej Oceny Postgpow Rehabilitacyi.

» Raz w roku Rada Programowa opracowuje plan wspotpracy z rodzicami/opiekunami uczestnikow oraz

dokonuje podsumowania tej wspolpracy.

» Podjeto jedna decyzje o skresleniu z listy uczestnikow oraz jednoczesnie przyjeto kolejng osobg na wolne

miejsce.

» Rada Programowa podejmuje decyzje o zakwalifikowaniu osob dowozonych na zajecia w warsztacie.

Na dzien 31.12.2019r. na liScie 0s6b dowozonych jest 13 uczestnikow.

» Podjeto 11 decyzji o przyznaniu premii w ramach treningu ekonomicznego.

W 2019r. Rada Programowa dokonata Trzyletniej Kompleksowej Oceny Postepow W Procesie
Rehabilitacji 15 uczestnikow. Podjeto decyzje o kontynuowaniu oddziatywan w Warsztacie Terapii
Zajeciowe]j wobec tych uczestnikow, poniewaz istnieja pozytywne rokowania co do dalszych postepow

umozliwiajacych podjecie zatrudnienia lub kontynuowanie rehabilitacji w warunkach pracy chronionej.

VII. Roczne sprawozdanie finansowe



Sprawozdanie z wydatkow dotyczacych dzialalnosci

Warsztatu Terapii Zajeciowej ""CARITAS" w Pile za 2019 rok

PLAN WYKONANIE Dynamika
. , % do
Lp. Rodzaje kosztow PFRON POWIAT PFRON |POWIAT ogolnego
konto | (90%) (10%) RAZEM | (90%) (10%) RAZEM planu
1 Wynagrodzenie pracownikow 404 311 966,67 47 234,00 359 200,67 311 966,67 | 47 234,00 359 200,67 100,00
" | pochodne od wynagrodzen 405 64 707,38 0,00 64 707,38 | 64 707,38 0,00 64 707,38 100,00
) Koszty materialow, energii 401 30 161,37 0,00 30 161,37 30161,37 0,00 30 161,37 100,00
" | ustug materialnych i niematerialnych 402 5 789,28 45,80 5835,08( 5789,28 45,80 5 835,08 100,00
Koszty materiatow do terapii
3- | zajeciowej (w tym do prac. gosp. dom.) | 401 {15105 ¢ 0,00 13123,67| 1312367 0,00 13123,67| 100,00
Koszty dowozu uczestnikow i
4 eksploatacji samochodu 402
3 381,25 0,00 3381,25( 3381,25 0,00 3 381,25 100,00
5. | Koszty szkolen pracownikow 405 1 014,00 250,00 1 264,00 1 014,00 250,00 1 264,00 100,00
6 Koszty ub?zp_iec_zeﬁ uczestnikow, 409
" | warsztatu i mienia 4 450,00 0,00 4450,00] 4 450,00 0,00 4 450,00 100,00
7. | Integracja spoteczna 402 0,00 737,20 737,20 0,00 737,20 737,20 100,00
8. | Trening ekonomiczny 409 3500,00 2 000,00 5500,00f 3500,00 2 000,00 5 500,00 100,00
9. |ZFSS 405 10 756,38 0,00 10 756,38 10 756,38 0,00 10 756,38 100,00
10. | Doposazenie 401 3 550,00 0,00 3 550,00 3 550,00 0,00 3 550,00 100,00
11. | Podroze stuzbowe 409 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12. | OGOLEM X 452 400,00 50 267,00 502 667,00]452 400,00| 50 267,00 502 667,00 100,00




Lp Stan na koncie na OSIAGNIETE DOCHODY I WYDATKI
"| dzien 01.01.2019r. I kwartal II kwartal III kwartal IV kwartal Razem
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Stan
. . , . . - . - Dochod Wydatki osiadanych
Dochod | Wydatki | Dochod | Wydatki | Dochéd | Wydatki | Dochéd | Wydatki (2434 4+5+)é) (3+)£1+5+6) P érodk()z/v
1. 5 115,49 (7-8)
1.038,50 | 1.535,89| 877,00| 1.336,99 | 250,00 | 1.743,25| 2.810,00| 114,00| 10.090,99| 4.730,13 5.360,86

W 2019 roku uzyskano na odrebnym rachunku pozostatych srodkéw kwote 4.975,50 zl, z tego:
»  darowizny na imprezy integracyjne dla uczestnikow WTZ 1.500,00 zt
»  wplywy ze sprzedazy produktow wykonanych przez uczestnikow WTZ 3.475,50 zt.

Pozostate wydatki poniesione w 2019 roku z odrebnego rachunku pozyskanych srodkow, w wysokosci 4.730,13 zt, przeznaczono, w porozumieniu z uczestnikami WTZ,
na organizacj¢ w ramach terapii i integracji spotecznej nastepujacych imprez:

XVII Otwartego Turnieju Bowlingowego = 1.139,68 zi,

Walentynek — wyjscie do kina = 260,00 zt,

Zabawy ostatkowej i ,,thustego czwartku” = 85,71 zt,

Dnia Kobiet i 1.dnia wiosny = 50,50 zt,

Sniadania Wielkanocnego = 261,99 zt,

Wyjazdu do Morzewa na Dzien Godnosci Osob Niepelnosprawnych = 350,00 zt,
Wyjs¢ do kina = 637,00 z1,

Woyjazdu do Skrzatusza na Pielgrzymke Osob Niepetnosprawnych = 400,00 zi,
Wycieczki do ALPAKOLANDU w Klotyldzinie = 1.384,00 zt,

Zakonczenie roku — lody = 47,25 zt,

Wynajem toréw na kregielni = 114,00 zt.

VVVVVYVYVVYVYVYYVY

Stan $rodkow na tym rachunku na dzien 31.12.2019.r. wynosi 5. 360,86zt.
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Informacja opisowa do sprawozdania rocznego
z wydatkow poniesionyvch przez WTZ CARITAS w 2019 roku.

1. Wynagrodzenia pracownikéw oraz pochodne od wynagrodzen
Wydatki ogdétem na wynagrodzenia zatrudnionych w WTZ pracownikow wraz z premia roczng
wyniosty 359 200,67 zl, tj. 71,46 % planu rocznego.
Na pochodne od wynagrodzen — sktadki na ubezpieczenia spoteczne i na Fundusz Pracy — wydano
64 707,38 zi, tj. 12,87 % planu rocznego.

2. Woydatki na zakup materialéw (materiaty biurowe, $rodki czystosci, paliwo, materiaty pozostate)
i energii (energia elektryczna, gaz, woda) wyniosty 30 161,37 zl, tj. 6,0 % planu rocznego.

Na ustugi materialne i niematerialne wydatkowano 5.835,08 zI, tj. 1,16 % planu rocznego.
3. Koszty materialow do terapii zajeciowej wyniosty 13.123,67 z, tj. 2,61 %, z tego:

a) materiaty do terapii — 9 189,27 zl,
b) materiaty do pracowni gospodarstwa domowego — 3 934,40 zt.

4. Koszty dowozu uczestnikow i eksploatacji samochodu wyniosty 3.381,25 zl, tj. 0,67% planu
rocznego.

5.  Na szkolenia pracownikow oraz badania lekarskie pracownikow wydatkowano 1.264,00 zl,
tj. 0,25 % planu rocznego.

6. Wydatki na ubezpieczenie uczestnikéw i mienia WTZ oraz samochodu wyniosty 4.450,00 zl,
tj. 0,89 % planu rocznego.

7. Naintegracje spoleczna wydano w 2019 r. 737,20 zl, co stanowi 0,15 % rocznego planu wydatkow.

8. Na wyptate treningu ekonomicznego dla uczestnikow WTZ przeznaczono 5.500,00 z1, tj. 1,09 %
planu rocznego.

9. Na wyplate §wiadczen urlopowych z ZFSS wydano 10.756,38 zl, tj. 2,14 % planu rocznego.

10. Zakupiono doposazenie na kwote 3.550,00z1, co stanowi 0,71 % planu rocznego.

Pita, dnia 16.01.2020 r.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
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